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				¿Conoces las principales causas de la contaminación del aire en ciudades? Sin duda, es uno de los graves problemas a los que nos enfrentamos. Ya que existen una serie de causas, que podríamos llamar básicas, pero no solo ellas tienen la culpa de dicha contaminación.

También puede venir por otras vías y es importante conocerlas a fondo. Ya que debido al problema de la contaminación del aire en ciudades, esto puede influir en muchos otros aspectos de nuestra vida, que quizás no reparamos a priori. Hay que optar siempre por indagar en las causas y poner la mejor solución posible a cada una de ellas.

Causas de la contaminación del aire

Los coches y el tráfico en general
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Seguro que ya te suponías que el tráfico es otra de las grandes causas de la contaminación del aire en ciudades. Cada vez son más transportes, más coches y más combustibles los que se van acumulando en ellos.

De ahí que las ciudades tengan esa alta concentración de tráfico y por consiguiente, también de contaminación. Se dice que lo preocupante es el dióxido de carbono que queda en el aire, puesto que puede se uno de los culpables de muertes.

Algo que parece que está subiendo en cifras y ya se posiciona como un punto bastante preocupante.

Los residuos y basura

Cada vez está más controlada la quema de los residuos. Porque siempre ha sido otra de las principales causas de la contaminación del aire en ciudades.

Cuando se queman en zonas abiertas, dan lugar a nuevos tóxicos como el metano. Por lo que también es otro de los puntos que causan mayor preocupación, ya que sigue siendo una práctica bastante utilizada en diversas partes del mundo.

Claro que al pudrirse también dejan en la atmósfera una serie de gases que dañan y bastante. Es más, se les considera otra de las causas del cambio climático que estamos viviendo.

Fertilizantes en la agricultura

Aunque es cierto que esta causa suele sacarnos un poco de la ciudad, no la íbamos a olvidar. Porque también es importante y como tal, temida.

Son muchos los productos que se usan en la agricultura, a gran escala, que también serán perjudiciales a largo plazo. Como tal, podemos hablar de los fertilizantes o bien de algunos plaguicidas.

Porque todos ellos pueden tener ingredientes químicos que se depositan en la atmósfera, con el resultado de la contaminación.

Las industrias
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Siempre se llevan el primer puesto cuando hablamos de contaminación. ¿Por qué motivo? Porque algunas de ellas introducen sustancias nocivas para su funcionamiento. Es cierto también, que muchas de ellas se han acogido a nuevos planes, que permite que se opta por nuevos productos bio-degradables.

Pero aún así la quema de los conocidos como combustibles fósiles, de los que destacamos el carbón o el petróleo. Pero también es el gas, otro de los que preocupan en muchos puntos.

Calderas o calefacciones de carbón

Ya lo hemos mencionado, pero no está de más el recordar que el carbón es uno de los grandes contaminantes. A veces le echamos todo el peso al mundo del automóvil pero también tenemos que  mirar hacia las calderas de carbón. Ya que todavía se siguen usando.

Al estar dentro de los hogares, el carbón puede emitir ciertas partículas contaminantes y no solo eso, sino ya en el proceso de la carga y descarga hasta las casas, también. Es cierto que se sabe de lo  perjudicial de estas calefacciones pero todavía se siguen usando y es en Madrid una de las zonas donde más se ven.

Aunque hay que reconocer que cada vez están más cerca de poder decirles adiós para siempre. Las calderas de carbón tienen los días contados, puesto que se van a prohibir en breve.

Consecuencias de la contaminación del aire

Si bien todas las mencionadas con las causas, tenemos claro que las consecuencias llegan tras ellas. Por lo que hay que mencionar que detalles como la acumulación de residuos, también afectará al agua y no solo al aire. Lo que hace que dichos problemas puedan entrar en nuestros hogares de un modo muy sencillo, a través de los grifos. Así como los combustibles fósiles que usamos en casa y que generan un plus para la contaminación.

¿Las consecuencias? Daños en la salud de la población, siendo siempre más vulnerables los bebés o bien, las personas mayores. Habrá más incidencia de ciertas enfermedades graves, problemas respiratorios o enfermedades cardiovasculares.

Algunos ciudadanos, ante esta situación, han decidido comprar el mejor purificador de aire en base a sus necesidades y las de su vivienda. Este tipo de productos cuentan con una serie de filtros (HEPA, antialergias, de carbono…) que se encargan de recoger todas las micropartículas y agentes contaminantes que hay en el aire, reduciendo en un 99,9% los efectos producidos por la contaminación y permitiendo respirar aire limpio.

Es la OMS quien anuncia que cada año muere más de un millón de personas en todo el mundo, debido a este problema.

			


					
			Categorías General Deja un comentario 		
			



	
					
				Ciudades con encanto de España
		
			septiembre 30, 2020 por Felix Sanchez 		

					
			
						
						
							[image: cordoba patios]
						
					

			
				Un recorrido por España siempre nos descubre un sinfín de maravillas. Tanto es así que a veces no pensamos en la suerte que tenemos de estar rodeados y rodeadas de ellas. ¿Quieres conocer las ciudades con encanto de España? Son muchas, es cierto, pero vamos a intentar mencionar las más importantes.

Porque todas ellas tienen algo que nos hace soñar, que nos lleva a un mundo lleno de leyendas y de otro tiempo a recordar. Por eso, sus valiosos tesoros forman parte de su aspecto cultural, de sus monumentos y plazas. Hoy haremos un recorrido por todo ello y mucho más. ¿Cuál es tu ciudad con más encanto?

Santander, una de las ciudades con encanto de España
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Sin duda, en la zona norte tenemos grandes rincones y ciudades dignas de admiración. Una de ellas es Santander. Se convierte en uno de los puntos mágicos desde la época romana. Podrás darte un paseo por El Sardinero, que es una de las zonas turísticas por excelencia, gracias en parte a sus impresionantes playas. Pero además, no te olvides de visitar el Gran Casino que también se ubica en esta zona.

Por otro lado, la Catedral de Santander es otro de los puntos básicos a tener en cuenta. El Palacio de la Magdalena o el Centro Botín también tienen que estar en tu lista de favoritos. Para poder tener una buenas vistas y mejores fotografías, nada como el Faro de Cabo Mayor que se ubica en la bahía. También podrás pasear por el Paseo de Pareda y obtener unas bonitas vistas a dicha bahía. Los parques y las plazas como la del ayuntamiento completarán tu viaje.

Santiago de Compostela, centro del peregrinaje
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La capital de Galicia se convierte en otra de las ciudades con encanto de España. Su parte antigua se ha convertido en Patrimonio de la Humanidad. Todo ello por ser el centro de la peregrinación. Por lo que uno de los puntos clave a visitar es la Catedral de Santiago.  Un paseo por la Plaza del Obradoiro te llevará a echar un vistazo al Hostal de los Reyes Católicos.

Si subes por la Alameda, podrás tener unas preciosas vistas de la Catedral. Aunque es cierto que para unas vistas de película, el Monte do Gozo no se queda atrás. Un paseo por su casco histórico, te llevará por sus callejuelas que siempre tienen grandes opciones para ti en forma de tascas, llegando a la Plaza de Quintana o de las Platerías donde las fuentes también se abrirán a tu paso.

Toledo, una ciudad medieval
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Se dice de Toledo que es una de las ciudades con encanto de España, medieval y mejor conservada. Por lo que ya conociendo todo ello, no podíamos dejarla en el olvido. Desde su catedral de estilo gótico hasta las impresionantes vistas desde el Mirador del Valle, sin perdernos la Sinagoga de Santa María la Blanca.

Pero no te olvides que ya a la entrada, te encontrarás con el Puente de Alcántara que te dará la bienvenida. Un puente romano de unos 200 metros de largo, que ya nos indica toda la belleza que vamos a descubrir en el lugar. Sin olvidarnos de su Alcázar o fortaleza medieval y llegaremos a la Plaza de Zocodover que es otro de los puntos clave.

Córdoba y su gran casco histórico
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Ni qué decir tiene que Andalucía engloba ricos tesoros y uno de ellos lo encontramos en Córdoba. Su casco histórico es uno de los más grandes y él se encuentran los grandes puntos turísticos, como la Mezquita. Pero además de ella, también el Puente Romano o el Templo también romano son otras de las paradas básicas. Date un paseo por esas calles que son estrechas e irregulares como la calleja de las Flores y ahí verás la gran belleza de la misma.

Llegaremos al Alcázar de los Reyes Cristianos y también podremos visitar plazas como la del Potro, que es una de las más importantes. Todos los pasos que demos en este lugar, estarán llenos de recuerdos, de belleza y de mucha historia tras de sí. No te pierdas los Molinos del Guadalquivir que son de la época musulmana.

Los grandes encantos que tiene Sevilla
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Tardaríamos mucho tiempo en poder nombrar todos los encantos que tiene Sevilla. Pero nos quedamos con algunos de los principales como son su catedral de estilo gótico o la Giralda, que no es sino el campanario de dicha catedral. Pero es uno de los puntos más representativos. La belleza del Alcázar o de la Plaza de España tampoco se quedan atrás.

Claro que dentro de todo, tampoco nos podemos olvidar de la Torre del Oro que data del siglo XIII. Los museos, el ayuntamiento o la Casa de Pilatos son otros de los nombres que no pueden faltar en tu visita. Date un paseo por el Barrio de Santa Cruz para terminar un bonito recorrido por su casco histórico.
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				¿Estás pensando en hacer excursiones con niños y no sabes por dónde comenzar? Lo cierto es que no siempre lo que nos apetece a los mayores es una buena idea para ellos o ellas. Por lo que debemos buscar algo intermedio que también sea atractivo a sus ojos y parece que lo hemos encontrado.

Son muchas las rutas, los rincones encantados y los monumentos que pueden convertirse en unos grandes aliados para los más pequeños de la casa. Por lo que hoy vamos a preparar nuestra mochila y a dejarnos llevar por todos ellos. ¿Quieres apuntarte a nuestro plan?

Hacer una ruta de senderismo sencilla y entretenida
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Es cierto que hacer una caminata sin más, para los más pequeños de la casa no será de lo más entretenida. Por ello, tenemos que buscar una zona que tenga mucho qué ver. Entre ello, parques, zonas recreativas y bonitas vistas para que a cada paso se distraigan un poco más. En primer lugar, debemos elegir una zona que sea sencilla y cómoda.

En el País Vasco tenemos la Vía Verde del Arrazola, que no tiene dificultad y sí mucho qué ver como el recorrido de una vieja locomotora minera. O bien, la ruta de las cascadas en Asturias o la ruta del monasterio de piedra en Zaragoza y sin olvidar el bosque de Oma en Bilbao que es todo un museo al aire libre.

Museos al aire libre
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Es cierto que cuando pensamos en hacer excursiones con niños y sale la palabra museo, les cambia la cara. Por eso, no debemos alarmarnos antes de tiempo. Lo bueno de esta idea es que se encuentran al aire libre, entre zonas o rutas de bosque y amplia naturaleza. Por lo que ya tenemos un punto positivo el poder llegar caminando y disfrutando del momento. Por otro, nos encontraremos con puntos tan increíbles como La Senda de los Dinosaurios en La Rioja. Allí verán huellas reales y yacimientos que les encantarán.

Pero además, también tenemos la Senda de las Formas en Madrid. Todo un espectáculo que nos deja el Parque de Guadarrama y donde nos encontraremos con que tienen formas muy diversas. ¡A ver quien es capaz de adivinarlas todas! La Ruta de las Caras es otro de esos puntos que no podemos dejar atrás. Tendremos que ir hasta Buendía en Cuenca y allí se sorprenderán con los rostros que aparecen en los árboles.

Visitar los bosques encantados
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De nuevo, volvemos a los bosques y en esta ocasión para disfrutar de unos parajes únicos. Las leyendas engloban estas áreas y como tal, siempre podemos investigar un poco antes de acudir y así hacer una bonita excursión pero contando su historia. Algunos de esos puntos mágicos son El Bosque Encantado en Galicia. Se encuentra en Aldán, en Pontevedra y te encontrarás con restos de escaleras, puentes o torres que harán volar tu imaginación.

Lugares similares también nos los encontramos en los Bosques Montseny en Barcelona. Pero al note de Madrid también nos encontramos con Hayedo de Montejo, donde las hadas siempre han merodeado un lugar como este. Aunque la Selva de Irati ente Navarra y los Pirineos también tendrá mucho qué decirnos. Por último, pero no menos importante, nos quedamos con el bosque pintado de Oma. Lo encontraremos en Vizcaya, donde sus árboles cuentan con unas marcas de colores.

Recorrer parques naturales
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Seguimos con la naturaleza a nuestros pies cuando pensamos en las excursiones con niños. Pero en este caso, nos decantamos por los parques naturales porque sabemos que eso de disfrutar con los animales siempre es un buen aliciente. De ahí que nuestra primera parada sería en el Cabárceno, en Cantabria. El recorrido se puede hacer en bicicleta o a pie y podrás disfrutar de numerosos animales en semi-libertad.

Pero además tenemos otros puntos recomendado como el Cáceres y su parque Monfragüe o el Parque de los Picos de Europa y Sierra Nevada que también nos ofrece un sinfín de opciones para toda la familia. Sin olvidarnos, claro está de Doñana. Otro de los puntos clave para poder disfrutar de la naturaleza en estado puro.

Un chapuzón en las piscinas naturales

[image: Piscinas naturales en Cuenca]

Cuando el calor comienza a apretar, una de las mejores excursiones con niños que podemos hacer es llevarnos a zonas naturales, pero donde se puedan refrescar. Sin duda, el agua será uno de los mejores entretenimientos para ellos. Si además, hay escenarios de lo más especiales, también serán grandes alicientes para los mayores.

Algunos rincones como Las Chorreras de Enguídanos en Cuenca o Las Presillas en Madrid y Fuentes de Algar en Alicante son algunos de esos puntos clave. Porque estarán bien protegidos dándose un baño y disfrutando de la naturaleza. También El Charco Azul en El Hierro o bien, Fontcalda en Tarragona son otras de las piscinas naturales que tanto nos gustan y a ellos también. ¡Ideas para poder disfrutar toda la familia!
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